Bananos- Csokis Siuiti

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)
Hozzavaldk:

- 2 dbérett banan

- 1 csomag sutépor

- 2 ek Mester Csalad 1:4 édesitd

- 25 dkg Mester Csalad Stteményliszt
- 3dl névényi tej

- 7 dkg Mester diabetikus étbevond
Elkészités:
A bananokat villdval 6sszetorjlik, majd hozzaadjuk az 6sszes alapanyagot és alaposan 6sszekeverjiik.

Sut6papirral bélelt kenyérformaba tessziik, majd 180°C kb 40-45 perc alatt megsitjik.



